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¢QUE SON LOS GRUPOS DE ORACION?

FUNDAMENTOS DE LA ORACION CRISTIANA

1. LA ORACION, DON DIVINO

La oracién cristiana, medio a través del cual

podemos alcanzar la comunicacion con Dios, es ‘ ’
fundamental en una vida que desea servir
plenamente a Dios, pues, a través de ellase alimenta

el espiritu humano y alcanzamos paz interior para :
dar a los demés ese amor que de Dios se recibe. \

Debemos permanecer en Dios para que... El este “en nosotros* (Jn 15,4) y para
que El sea fuentey origen de todo apostolado, necesitamos ser perseverantes
en la oracion como lo fueron las primeras comunidades cristianas.

Es correcto decir, como lo manda el Concilio Vaticano Il en su decreto
Apostolicam Actuositatem que soélo con la luz de la fe y la meditacién de la
Palabra divina, puede uno conocer siempre y en todo lugar a Dios, tomando en
cuenta que la meditacion de la Palabra es un medio de oracién eficaz a través
del cual Dios nos hablay, fruto de ello, debe de ser reconocer a Dios en todos
los momentos de nuestraviday ver en nuestros hermanos a otro Cristo, a quién
servimos y amamos con fe viva.

La oracion en la vida Cristiana es el impulso o deberia ser “el impulso del
corazon, una sencillamiradalanzada hacia el cielo, un grito de reconocimientoy
de amor” tanto en la prueba como en la providencia, asi nos describe Santa
Teresita del Nifio Jesus la oracion. Entonces la oracién es un impulso que nace
del interior del hombre, no una obligacidon impuesta, en cuyo caso traeria como
consecuencia la ausencia de frutos espirituales, ya que no estariamos siendo
guiados por el Espiritu de la Verdad.



San Juan Damasceno nos presenta la oracion como, “la elevacién del alma a
Dios o la peticion a Dios de bienes convenientes”.

Es una elevacion del alma por supuesto que si, pues nosotros somos
interlocutores del Artifice de todas las cosas, no en un plano humano, sino en un
plano trascendente en donde nos

encontramos con Dios, pidiendolos bienes convenientes,no pidiendo cosas que
no son de beneficio para nuestra salvacion, y pidiendo bienes convenientes no
s6lo para uno mismo, sino para todos los hermanos que lo necesitan.

Siendo la oracion un don maravilloso
de Dios, se debe realizar desde un
corazdn humilde, ésta sera su base.
San Agustin decia, “el hombre es un
mendigo de Dios”, es decir, la humildad
es necesariapara recibir gratuitamente
el don de la oracién, es por eso que
nuestravida debe de serllenade frutos
espirituales cuando vivimos en
constante  oracién, viviendo en
comunicacién con el Creador del universo entero.

La oraciéon no pretende ser un mondlogo que ocasiona hablar y expresar
palabras muy elocuentesy pensamientos intelectuales; la oracion, al tratarse de
un impulso del corazon, trae consigo un didlogo que nos ayuda a comunicamos
con Diosy a pedir lo necesario. Aun este hecho de pedirle a Dios es alabanza
suya, pues, de esa manera damos a conocer que SOomos seres necesitados
siempre de la Providencia Divina, no podemos prescindir de la Gracia de Dios,
porque en El son todas las cosas y todas las cosas son por El. (Ef. 1,3-12)

- La oraciéon debe ser concisa

“Cuando oren no multipliquen las palabras, como hacen los paganos que piensan
que por mucho hablar seran atendidos.” ( Mt 6, 7)

- La oracion debe ser perseverante

“Vivan orando y suplicando, orentodo el tiempo segun les inspire el Espiritu.” (Ef
6,18)

"Velady orad, para que no caigais en tentacion; que el espiritu esta pronto, pero
la carne es deébil." (Mt ,26,41)



“El que persevere hastael fin, ése se salvarad.” (Mt 24,13)

- Laoracion debe ser humilde.

“La oracion es el reconocimiento de nuestros limites y de nuestra dependencia:
venimos de Dios, somos de Dios y retornamos a Dios.” (San Juan Pablo II)

- Silencio e interioridad.

“Quien quiere orar que se retire a su habitacion, cierre la puerta y rece al Padre
gue esta en lo secreto.” (Mt 6,6)

Despejarnos de nuestros ruidos interiores mas que de los exteriores. Orar en
estado de paz y tranquilidad. Evitando recuerdos, enojos, amarguras.

La oracion es obradel ESPIRITUSANTO

“Somos débiles, pero el Espiritu viene en nuestra ayuda. No sabemos cémo pedir
ni qué pedir, pero el Espiritu lo pide por nosotros, sin palabras como con
gemidos.” (Rom.8,26)

oy, despues de despedirlos, sefuealcerroa orare Mc. 6,46

wfsimismo, sienlatierra dos de ustedes unen susvoces para pedir cualquier cosg, esten
segurosque miPadreenloscielosseladaras Mt 18,19

VIDA DE ORACION

Oracion ECLESIAL Oracion COMPARTIDA

Oracién PERSOMNAL Misadominical o Orarcon un grupo
Mecesitamos estar 5 senviciorelgioso. pEqQUEND: NUEStrogrupo
=olascon el Sefior. La comunidad entera se de aracion, donde
redne en nombre encontramaeos personas
del Senor paraorar. que Cconocemaos
La Misa eslamejor araciaon ¥ NOS Conocen .
ya que esel memonal del Fodemos participar
sacrificiode lesls,y ademas de la oreciondeun
la oracion sublme en modo mas personal.
dialogodirectocon el Dios La partidpadaonde un
UnoyTrino, eslaqueseda orantedentrodela
en la celebracion eucaristica. oracion debe ser activa,

humildeyamorosa

La oracién es unarelacién de alianzaentre Diosy el hombre en Cristo. Es accion
de Dios y del hombre; brota del Espiritu Santo y de nosotros, dirigida por
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completo al Padre, en union con el Hijo de Dios hecho hombre, por El brota del
Espifitu Santo, pues es El el que impulsa al ser humano, por eso es necesario
igual que Nicodemo nacer de nuevo del agua y del Espiritu Santo, porque al
nacer del Espiritu nuestra vida es guiada por El y para El. (Jn.3, 5-8).

En la Nueva Alianza, la oracion es la relacion viva de los hijos de Dios con su
Padre infinitamente bueno, con el Hijo Jesucristo y con el Espiritu Santo. Al
utilizar la palabra relacion queremos decir que: vivirunidos a Dios a traves de la
oracion, es estar habitualmente en presenciade EL. (Rom.8, 14-17).

Nuestra oracion es cristiana en cuanto es comunion con Cristo y se extiende en
Su cuerpo que es la Iglesia, teniendo de base ademas de la humildad, el amor
en Cristo Jesus. (Filip.2, 1-5).

< Diferencia entre rezar y orar

REZAR es repetir oraciones previamente elaboradas
por otra personal, ejemplo Rosario, Padre Nuestro,
Ave Maria, etc.

ORAR es dialogar espontaneamente, con nuestro
Padre, utilizando nuestras palabras, expresando
nuestros sentimientos y necesidades. Miro mi corazén
y dejo que él hable por mi confiada y libremente.

2. LA ORACION AYER Y HOY

La relacion de la oracidn en el Antiguo Testamento se encuadra entre la caida 'y
la elevacion del hombre, como es la llamada dolorosa de Dios a sus primeros
hijos, ¢Donde estas...? ;Por qué lo has hecho? (Gn. 3, 9. 13)Dios habla y el
siervo escucha y luego se comunica con El respondiendo a lo que el Ser
Supremo le esta preguntado en su vida. (1Samuel 3,1-10. 19-21).

La oracién en parte implica respuesta a los designios que Dios tiene para mi. El
hacer oracién siempre debe de ir con fe, de esperar en el que no vemos...,
aguello que pedimos insistentemente en ese didlogo que es don de Dios. (Mt.6,
6; 7, 7-11).

Abraham nuestro padre en la fe, nos muestra que con esa virtud podemos
cumplir plenamente la voluntad de Dios, que nos es comunicada en la oracién o
a través de signos que el mismo Dios hace posibles para nuestra salvacion.
Entonces la oracion debe de estar cimentada sobre la fe. (Gn.22, 1-18).



Ahora bien Moisés es el intercesor del pueblo de Israel, lo vemos orar siempre
pidiendo por las varias necesidades de sus hermanos. Cuando comienza a
realizarse la promesa la oracion de Moisés es la figura cautivadora de la oracién
de intercesion, que solo alcanza su plenitud a través del Unico mediador entre
Diosy los hombres, Cristo.

Dios interviene en la vida de Moisés y asi queda como la gran oracion en la
historia judeo-cristiana, donde Dios habla, Ilama y fortalece a un hombre para
que realice su mandato. En la actualidad se sabe que la oraciéon siendo un
didlogo, es el momento en que Dios llama y habla al corazén directamente del
hombre mostrandole el camino que debe de seguir para cumplir su voluntad.
Dios hablaba con Moisés cara a cara como un hombre habla con su amigo.
(Ex.33,11.12-23). También Samuel es un verdadero ejemplo de respuesta ante
el momento de oracion, aprendiendo del Sacerdote Eli a decir: habla Sefior que
tu siervo escucha.

En el Antiguo Testamento, desde David hasta la venida del Mesias, la Sagrada
Escritura contiene textos de oracion que dan el realce a la profundidad e
importancia que esta tiene.

Los salmos son la obra maestra de la oracion,en la cual por medio de alabanzas,
el pueblo acudia a su Dios, para pedir por las dificultades que estaban
padeciendo, los judios vivian el rezo de sus salmos; son elementos esencialesy
permanentes en la oracion de la Iglesia, pues tienen referencia y cumplimiento
en Cristo, y se adaptan a los hombres de toda condicion y de todo tiempo.
(Salmos 16; 17; 21, 50; 62; 102; 103; 138; 135).

Ahora bien, al recurrir al Antiguo Testamento debemos necesariamente
referirnosal Nuevo Testamento, en donde se constata la plenitud de los tiempos.
Cristo, ejemplo Unico e indudable orador, de estar siempre en comunicacién con
su Padre. Jesus, hijo de Dios, hecho hijo de la Virgen también aprendio a orar
con su corazén de hombre. Como nos muestra el libro del Apocalipsis, Dioshace
todas las cosas nuevas (Ap.21, 5); es entonces cuando da un sentido mas
grande y de plenitud, la oracién, pues, EL oraba a su Padre antes de sus
momentos mas decisivos, principalmente antes de ser glorificado en su Pasion.
Por consiguiente, la oracion se nos revela plenamente en el Verbo que se ha
hecho carney que habita entre nosotros. (Jn. 17-1).

Porser el Verbo quien dala plenitudala oracién, dice la Palabra: “un dia estando
Jesus orando en cierto lugar, cuando terming, le dijo uno de los discipulos:

<> Maestro enséfianos aorar’; (Lc 11,1).
La Palabra es clara: “Maestro", Jesus es el Maestro de todos los hombres y

cuando el discipulo contempla a su Maestro orando, nace en él, el fuego
incesante de comunicarse con el Padre, de elevarse con Jesus haciaDios.



Maria es gran ejemplo de oracion cristiana. Aparece en
el Nuevo Testamento, como aquella mujer
contemplativa, que guardaba todo en su corazon.

Dios manifestaba a Maria grandes prodigios y sefiales
gue marcan su vida, es pues la mujer que dijo si para
toda su vida, hasta llegar al pie de la cruz de su hijo. (Lc.
2,19;Jn. 19, 25).

Luego Maria se nos presenta en los Hechos de los
Apostoles como pilar, entre la comunidad ferviente en la
oracion y clamando la misericordia de Dios, por las
primeras comunidades cristianas, acompafnandoles en
las suplicas al Espiritu Santo por los apdstoles de Jesus. (Hechos 1,14).

Volviendo altema de Jesus Maestro, recordemos cuando susdiscipulosledicen:
“Sefior, enséfianos a orar” (Lc 11,1)es poreso que nuestrocaminoteologal sobre
la oracion, es la oracion de Jesusal Padre, cuandodice la Palabra de Dios: entra
en tu aposento y ora en lo secreto, que tu Padre que estad en lo secreto te
escucha... oren asi dice el Sefior:

“Padre que estas en el cielo santificado sea tu nombre, venga a nosotros
tu Reino, hagase tu voluntad, asi en la tierra como en el cielo, danos el pan
de cada dia y perdona nuestras ofensas como nosotros perdonamos a los
que nos ofenden y no nos dejes caer en la tentacion y libranos del mal” (Lc
11,2-4).

La oracion del Padre Nuestro es la oracion de los cristianos, la oracion de los
hijos de Dios, que inicia con la aclamacién jPadre! suplicando a El su ayuda. En
la liturgia oriental se introduce en la celebracién eucaristica la oracién del Padre
Nuestro. Asi desde el tiempo, en que Jesus dejo tan bella y muy bien
estructurada oracion a sus discipulos, la Iglesia ha clamado al Padre por el Hijo
en comunion con el Espiritu Santo.

La Iglesia naciente se encontraba en el cenaculo asidua en la oracion, la
comunién, lafraccién del pany la lectura de la Palabra.

Desde la venidadel Espiritu Santo, los cristianos tomaron fuerzas para orar unos
por otros y anunciar a Jesucristo. Clamaban a Dios que "bajara la fuerza del
Espiritu” y aquellos que lo vivian, experimentaban verdaderamente su
Pentecostés, fortaleciéndose en la fe recibida de Jesucristo y que los apdstoles
transmitian.



Pablo también experimento ese didlogo con Jesus en donde recordando un poco
el Antiguo Testamento, le muestra su voluntad y Pablo le dice: “4Quién eres,
Sefior...?” Encuentra esarespuesta inmensa: “Soy Jesus a quién persigues”... y
sucede asi, en ese encuentro personal con Jesus, el momento de conversion
radical en su vida. (Hch.9, 5).

El apdstol de los gentiles, también ora al Padre en el nombre de Jesus con la
fuerza del Espiritu Santo.

Impone las manos a todos los presbiteros que consagra en los lugares que
nacen las comunidades cristianas. Sana a los enfermos, se libera de los cepos
y cadenas, convierte con su testimonio, pero esto sucedia porque se encontraba
en comunicacion con el Creador de todos los seres, cumpliéndose las Palabras
del Apocalipsisquenosdice que el Espiritu y la esposa dicen:”Ven Sefior Jesus"
(Ap. 22,17).Esa debe de ser nuestra oracion: la esposa es la Iglesia; este libro
nos invita a estar constantes en la oracién clamando a Jesus que venga con su
Espiritu y nos de fortaleza, paz y gozo para los tiempos dificiles.

Recorriendo la Sagrada Escritura, desde el Antiguo Testamento podemos
recordar aquel dia de Pentecostés, en donde el Espiritu de la promesa se
derramé sobre los apostoles, cuando se encontraban reunidos en un mismo
lugar; en ese preciso momento el Espiritu no sélo ensefid ala Iglesia naciente a
tener fortaleza, sino, que les ensefid a orar con la fuerza de lo alto, reafirmando
la oracion de Jesucristo, es decir ademas de recordarles lo que el Mesias les
habia dicho, les dej6 el legado maravilloso de la oracién inscrito en el corazoén,
recordando lo que Juan el Bautista les habia dicho: “yo bautizo con agua pero
otro los bautizara con Espiritu Santo” (Mc.1, 8).Demostrando unavez mas Dios
a los hombres que deben encontrarse en didlogo permanente con El, esta vez
renovandolos como sélo El lo sabe hacer, en las diferentes formas permanentes
de orar: oracién de peticidn, intercesion, accion de gracias y alabanza.

La oracion de peticion tiene por objeto el perdon y la busqueda del reino de los
cielosy por supuestoalcanzarde Dios cualquiernecesidad verdadera, que traiga
como fruto, la glorificacion de Nuestro Sefior.

Cuando hablamos de oracion de intercesidn consiste en una peticion a favor de
otro, ejemplo claro la Santisima Virgen Maria, ésta tienela gracia de ser también
“intercesora" hasta por los enemigos, ayudando con su oracién sin fronteras a
obtener unagraciade Dios (Lc.1, 49-55).

La accion de gracias brota del corazon alegre, lleno de bendiciones de
Jesucristo

Y por ultimo, la oracion de alabanza, es unaoracion desinteresada que se dirige
a Dios, con cantos hacia El, dandole gloria no sélo por lo que ha hecho, sino por
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lo que El es.

La oracion sublime, en diadlogo directo con el Dios Trinitario, es la que se da en
la celebracion eucaristica, en donde nuestro Espiritu se eleva a nuestro Creador,
siendoasi “uno"como lo dice JesUls, unoen El, asi como El es unocon el Padre.

3. NUESTRAPARTICIPACION EN LOS GRUPOS DE ORACION

La participacion de un orante dentro de la oracién debe de ser activa, humilde y
amorosa, pues no somos nosotros los que oramos con nuestras pobres fuerzas,
sino la fuerza y el poder del Espiritu el que ora en nosotros si nos dejamos
conducir por El.

iY de esto, debemos estar convencidos!

@ Coémo orar a Dios.
+« Adoracion.

La oracion es la primera actitud del hombre que se reconoce criatura ante su
Creador y exalta la grandeza del Sefior, reconociéndolo como “su Sefior”.

Adorar a Dios es reconocerlo como Dios, como Creador y Salvador, Sefiory
Duefio de todo lo que existe, como amor infinito y misericordioso. Adorar a Dios
es reconocer su grandeza, con respeto y abandono absoluto.

Adorar a Dios es alabarle, exaltarle y humillarse a si mismo como hace Maria en
el Magnificat, confesando con gratitud que El ha hecho grandes cosas y que su
nombre es santo.

La adoracion es la manera de orar
mas descentrada y
desmaterializada, en medio de un
mundo lleno de materialismo,
envidias, vicios y egoismos. La
oracion nos libera del tremendo
pecado de la idolatria que consiste
en poner a alguien o algo en lugar
de Dios, asi como a nosotros mismos, adorando el poder, el placer o el tener.

Cuando adoramos a Dios reconocemos su grandeza y nuestra pequefiez, es el
encuentro de la nada con el todo, esto no significade ningunamanera que nos
sintamos inutiles, por el contrario, reconocemos quetodo lo que somos, valemos
y tenemos, se lo debemos a El. Eso fue exactamente lo que dijo la virgen Maria
“‘me felicitaran todas las generaciones” (Lc 1, 48-49).

Por supuesto que somos grandes como creaturas, pero nos levantamosdel trono
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y nos postramos ante el Sefior; claro que somos dignos, pero nos quitamos ante
el Rey de Reyes, nuestra corona para decirle:

Padre Todopoderoso, venimos ante tu presencia en el nombre de tu
Hijo y nos postramos para adorarte, reconociendo que Tu eres el
Creador y nosotros tus criaturas, tu eres el Sefior y nosotros tus
siervos, tu eres el Rey y nosotros tus subditos, tu eres el Pastor y
nosotros las ovejas de tu rebafio, tu eres Padre y nosotros tus
pequefios y amadisimos hijos.

Aun cuando la oracién de perdon es el primer movimiento de la oracion de
peticion, durante la oracion cuando estamos frente a Dios que es Santo, surge
espontaneamente el reconocimiento de nuestra pequefiez, de nuesta
imperfeccidn y nuestras culpasy nos sentimos movidos a pedir perdén.

Esto ya sea antes, durante o después de la oracién, es el mejor contexto para la
oracion de reconciliacion.

A nosotros los catolicos desde nifios nos ensefiaron que antes de celebrar los
sagrados misterios reconocemos nuestros pecados. Con el “Yo confieso”.
Despuésde esa oracion de reconciliacion, estallamos en un himno de adoracion,
bendicion y alabanza.

+ Alabanza.

La alabanza es la forma de orar que ‘-—:—w m
reconoce de la forma mas directa que Dios
es Dios y es nuestro Padre.

Le canta por lo que es El en si mismo, le da
la gloria no por lo que hace, si no por lo que
El es. Participa en la bienaventuranza de los
corazones puros que le aman en la Fe antes
de verle en la gloria.

Alabar a Dios es describirlo, resaltar sus cualidades, decir quién es El. Alabar a
Dios es honrarlo que El es.

Cuando alabamos a Dios decimos que El es Creador, Sefior, Salvador, Padre.
Para desarrollar nuestra capacidad de alabanza, ademas de laluz que nos da el
Espiritu Santo, debemos leer las Escrituras, escuchar con atencién los cantos e
himnos cristianos para descubrir los titulos y cualidades que se le dan a Dios.

+ Accion de Gracias.



Creer en Dios el Unico,y amarlo con todo el ser tiene consecuencias inmensas
para toda nuestravida; es reconocer la grandezay majestad de Dios.

Dios es el tnico, todo lo que somos y todo lo que poseemos viene de El. La
accion de gracias caracteriza la oracion de la Iglesia que, al celebrar la
Eucaristia, manifiestay se convierte cada vez mas en lo que ella es. En efecto,
en la obra de salvacion, Cristo libera a la Creacion del pecado y de la muerte
para consagrarla de nuevoy devolverla al Padre, para su gloria.

Damos gracias a Dios por todos los beneficios materiales que hemos recibido,
diciendo:

Gracias Padre por el don de la vida y todo lo necesario para mantenemos en
ella, por el aire, el sol, el agua, latierra, las plantas, los animales.

Por el don de la salud, por las facultades fisicas e intelectuales, por el ejercicio
gue podemos realizar.

Por el pais en gque nacimos, crecimos y vivimos, por la belleza de la naturaleza
que nos has dado, los rios, los lagos, los mares.

Por los hijos, por los padres, por los amigos, por los
esposos, por los estudiantes, por los comparieros de
trabajo.

Te damos gracias, Dios nuestro, por todos los
beneficios espirituales y sobrenaturales que hemos
recibido, te agradecemos por todo lo que has
permitido que pasara en nuestras vidas, por todo de lo que nos has librado y por
todo lo que adn tienes para nosotros.

Por todo esto y por mucho mas te decimos: "Gracias Padre portodo lo que tienes
preparado en el futuro en nuestras vidas”.

+ Peticidon

Mediante la oracion de peticion mostramos la concienciade nuestrarelacién con
Dios: por ser criaturas, no Somos ni nuestro propio origen, ni duefiosde nuestras
vidas, ni nuestro fin ultimo; pero también, por ser pecadores, sabemos, como
cristianos, que nos apartamos de nuestro Padre y la peticion ya es un retorno
hacia El.

La oracion de perddn es el primer movimiento de la oracion de peticion "ten
compasion de mi que soy pecador” (Lc 18,13),es el comienzo de una oracion
puray justa. La humildad confiada nos devuelve a la luz de la comunién con el
Padre y su hijo Jesucristo, y a la reconciliacion de los unos para con los otros.
La peticion cristiana esta centrada en el deseo y en la busqueda del Reino que
viene, conforme a las ensefianzas de Jesus.
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Es importante pedir, pues eso nos hace reconocer las necesidades de ser
ayudados por Dios y nos confirmaque El nos escucha,nos amay nos responde.

Pedir como conviene.

Pedir perdon por nuestros pecados,

Pedir la llegada o el establecimiento del Reino de Dios,

Pedir que se haga su voluntad.

Pedir lo necesario para escoger y colaborar con el avance del Reino del
Padre.

v Pedir el don de la perseverancia hasta el final.

NSRNENE RN

La oracidon de peticion tiene que ir encaminada a buenas intenciones. Si su
peticion es pedir unacasapara sentirse superiora losdemas mejor no pida nada;
todo lo contrario, si su peticidén es pedirunacasa para ayudarle a su familiay sus
hermanos, hagamos la peticién confiadamente.

De esta manera entraremos en un contacto directo con Dios, como orantes nos
cuesta poder elevar una plegaria y a veces nos preguntamos cémo hacerlo.
Sentimos que Dios no nos escucha, porque a veces pedimos lo que nosotros
creemos que esta bien, pero Dios tiene el camino trazado para cada uno de
nosotros y nos dara cuanto necesitamos en el momento justo (Rom 8, 28).

+« CoOmo interceder

Laintercesion es unaoracion de peticion que nos conforma
muy de cerca con la oracion de Jesus. Es el Unico
intercesor ante el Padre a favor de todos los hombres, de
los pecadores en particular. La oracion de intercesién es la
mas antigua desde Abrahéan (Cfr. Gen 18, 16-33),es la
expresion de la comunion de los Santas.

La oracion de intercesién es la que mas nos asemeja a Cristo, al Espiritu Santo
y a la Virgen Maria, que no cesan de interceder por nosotros. La oracion e
intercesién nos hace conscientes y solidarios con nuestros hermanos,
especialmente con los mas necesitados.

La oracion de intercesion deberia de serla mas importante de nuestras oraciones
de peticion. Al Padre Dios le encanta ver a uno de sus hijos pidiendo por las
necesidades de otros.

Podemos hacer varias oraciones de intercesion (Ej.: por nuestros sacerdotes,

por nuestros gobernantes, por los pobres, por los que no creen y asi podemos ir
pidiendo por las necesidades de nuestros hermanos).
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Es importante dar a conocer qué tipo de intercesién podemos hacer para entrar
de lleno en como interceder en una oracion en comunidad.

Para poder interceder, es muy necesario saber qué
tenemos que hacer, como es la posicidbn que
tomaremos y qué posicion tendran las manos para
interceder por las ovejitas. En caso de imposicion de
manos, como intercesores, no podemos imponer las
manos si no estamos autorizados para hacerlo.

En toda oracion siempre hay una persona que la va dirigiendo; bien puede ser
un hermano predicador, un padre, lo importante aqui es no avasallar a este
hermano, es decir, no decir mas de lo que se pueda decir, no dispersar al
hermano de su oracidén con intromisiones innecesarias, no elevar la voz, etc. El
hermano encargado de dirigir la oracion dara indicaciones de qu é decir y como
hacerlo. Nosotros como intercesores debemos ser obedientes y no decir mas de
lo que tenemos que decir, por ejemplo, en este tipo de oracion en comunidad en
donde queremos que se manifieste el Espiritu Santo y derrame sus donesy
carismas (Efusion del Espiritu), se puede tomar unafrase o unapeticion uniforme
para que la oracion sea mas eficazy fuerte, como por ejemplo decir todos en la
proclamacion del Espiritu Santo "Ven Espiritu Santo y derrdmate sobre este
pueblo”. (Sant. 5:16)

¢ QUE ES UN GRUPO DE ORACION?

7. Es unareunion de cristianos que tienen por objetivo alabar y bendecira

Dios: Padre, Hijo y Espiritu Santo, llevando a los participantes a una
experiencia personal con Dios Vivo, con Jesucristo Resucitado y con el
Espiritu Santo.
La oracidn es el principal carisma en esas reuniones. Ella ocurre de
distintas maneras, como alabanzas, el reconocimiento de las gracias
recibidas por Dios, oracidon contemplativa, oracion en lenguas, peticion de
gracias y de sanacion.

La palabra de Dios es proclamada con el objetivo de exhortar, corregir e
instruir haciendo el amor de Dios conocido. La musica es normalmente
viva y expresada a través de gestos que nos llevan a alabar mejor a Dios.
El objetivo del grupo de oracion es llevar a todos los participantes y
experimentar el Pentecostés Personal, a crecer y llegar a la madurez de
la vida cristiana llena del Espiritu segun los deseos de Jesus: “Yo vine
para que las ovejastengan viday la tengan en abundancia" (Jn.10,10).

2, Los grupos de oracién son pequefias comunidades eclesiales de
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renovacion, donde sus miembros se reunen en torno a Jesucristo
resucitado (Mt.18,19-20),para orar, alabary bendecira Dios Padre, Hijo y
Espiritu Santo, escuchar la Palabra de Dios para que habite en sus
corazones, cantando salmos, himnos y canticos inspirados
(Col.5,19),llevandoa todos los participantes a experimentar hoyun Nuevo
Pentecostés, a crecer y llegar a la madurez de la vida cristianay a vivir el
Evangelio, prenday promocion de un mundo mejor. (CEC. 2689).

3. Un grupo de oracién es unareunion de creyentes que confiesan ser hijos
de Dios; es unacélula de lalglesia Catdlica que favorece nuestro renacer
en Cristo y nuestro crecimiento espiritual, hasta que alcancemos la
estatura del Varén Perfecto; es una fraternidad de cristianos que invita a
la conversion,denunciando el pecado y proponiendolavida nuevaquede
Jesus; es un conjunto de bautizados que anhelavivir bajo el sefiorio de
Jesucristo, impulsados por el dinamismo del Espiritu Santo; es una
asamblea de creyentes que quieren llenarse de ese mismo Espiritu, ser
ddciles a sus mociones, enriquecidos por sus carismas, y fecundados por
su amor; es unacomunion de fieles que cantalas maravillas de Dios con
himnos de alabanza e implora por las necesidades del préjimo y por las
propias con fervorosa intercesion (P. Diego Jaramillo. Los Grupos de
Oracion. Pg.20).

4. Los grupos de oracion y las comunidades carismaticas son el necesario,
privilegiado y céalido nido del Espiritu Santo, en donde quienes han
recibido la gracia inmensa del Pentecostés Personal, es decir, del
Bautismo en el Espiritu, encuentran la confortaciony el alimento para que
su vida cristiana en renovacion puede crecer, madurar, rebozar y producir
fruto abundante [Alirio J. Pedrini. Grupos de Oracion. Pag. 5].

CONFRONTANDO NUESTROS GRUPOS DE ORACION CON LA
PALABRA DE DIOS

M Los grupos de Oracién son pequefias Comunidades Eclesiales de
Renovacion en el Espiritu Santo, al estilo de las primeras comunidades
de la Iglesia: Hch.2,42-47; 4,32-35; Rom.16,1-16
El Santo Padre Juan Pablo Il, hadicho: “Uno de los elementos mas ricos
de la Renovacion en el Espiritu son los <grupos de oracion>que se han
multiplicado en casi todas las diocesis de manera sorprendente’
(Dominum et Vivificantem No. 65).

M Los Grupos de Oracion son un lugar de reunion, un lugar de encuentro
con el Sefior Resucitado y con los hermanos. (Mt.28,20; Heb.13,8;
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Mt.18,19-20)

M Los Grupos de Oracién son una pequefia Comunidad Cristocéntrica,
Cristo es el Centro:
“Y he aqui que Yo estoy con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo”
(Mt.28.20);“Jesucristo es el mismo ayer, hoy y siempre” (Heb.13,8).

M Jesusnos invita a reunirnos en su nombre para la oracién en comun:
“Porque donde estan dos o tres reunidos en mi nombre, alli estoy Yo, en
medio de ellos” (Mt.18,20).

M Cuando Jesucristo no es el Centro de un Grupo de Oracion, surgen las
divisiones: (1 Cor.1,10-13; 1 Cor.3,1-8; 21-22; Hch.5,38-39).

M El Grupo de Oracion es una Comunidad de Oracion, Alabanza y
Adoracion al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.

Las personas mas importantes en el grupo de oraciéon son:

= Nuestro Padre: Dios, que merece toda la alabanza, la adoracion y la
Gloria (Jn.4,19-23).

= Nuestro Sefior Jesucristo, vivo, glorioso, resucitado y presente en
medio de una comunidad orante (Jn.5,19—23; Apoc.5,13; Mt.28,20;
Mi.18,20)

= Y el Espiritu Santo quien merece toda alabanza, adoracién y gloria
Creo en el Espiritu Santo, Sefior y dador de vida, que procede del
Padre y del Hijo, recibe una misma adoracion y Gloria.

= Junto con la Santisima Virgen (Hch.l, 13-14)"alababan a Dios y
gozaban de la simpatia de todo el pueblo” (Hch.2, 47).
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«z Para tener en cuenta

» Momentos del Grupo de Oracién

e INVOCAREL ESPIRITU SANTO

e ALABAR

e ORAR (oracion de alabanza, de peticion, de accion
de gracias, de intercesion)

e LEERLAPALABRAY ESCUCHAR AL SENOR.

e Propiciar los SILENCIOS para que los orantes
puedan tener experiencia de intimidad con el Sefiory
discernir su Palabra.

e Promover y ejercitar LOS CARISMAS

¢ CRECERen el AMOR FRATERNO

» Perfil del servidor de grupo de oracién

El servidor maduro vive de convicciones.

El servidor maduro es realista consigo mismo-

Posee capacidad de trabajar en equipo

Sabe que todo proceso de maduracidn se realiza a través de periodos
dificiles llamados —crisis

Es un ser que ama a Dios, que se apasiona por Jesucristo.

Es el que se siente colaborador de Dios

» Lo que debe evitar todo servidor de grupo

Descuidar la vida de oracioén
Dirigir sin vision

Fallaren motivar a otros
Dejar de formarse

» Tener en cuenta:

e LOS HORARIOS: (Respetar el horario de comienzo y de finalizacion —
hora y media a dos)

e ELLUGAR: La disponibilidad y disposicion del mobiliario.

o EISERVIDORtiene que llegarantes. Y es el responsable de avisara cada
orante si la reunion se suspende por algun imprevisto.
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