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Modulo 10
DESCANSO EN EL ESPIRITU

Trabajo de Interiorizacion

1. ¢;Qué diferencias existen entre la
“oracion de quietud o recogimiento”y
el “descanso en el Espiritu™? A

2.¢Has tenido alguna vez la
experiencia del “descanso en el
Espiritu? ¢Puedes describir tu

vivencia?
=, ¢Como describe Santa Teresa a, los \\‘ R—
gue ella llama, “desvanecimientos™ N ]

¢, Qué similitudes encuentras con lo
que nosotros Ilamamos “descanso en el Espiritu”?

4. A partir de la lectura del Médulo 10 (pagina 13), ¢ puedes definir con
tus palabras el “descanso en el Espiritu™?

5. ¢De qué es sefial una auténtica ‘caida del cuerpo’? Qué actitudes
interiores refleja?

&. ¢ Qué cosas facilita el verdadero ‘descanso en el Espiritu’?
7. ¢ Qué ‘efectos posteriores’ nos indican una ‘caida falsa’?

&. ¢ Como describe el padre Ibafiez Padilla el ‘descanso en el Espiritu’?



