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CONSOLACIÓN, DESOLACIÓN, DISCERNIMIENTO 
 

Trabajo de interiorización 

 

 Te propongo, entonces, que en un cuaderno personal escribas: 

→ En una primera columna todos los buenos comportamientos. 

→ Y en otra columna los malos comportamientos. 

       Trata de discernir de dónde proceden cada uno de ellos, ¿por qué se 

producen? ¿por qué salen de mí? 

 

 En la consolación, el gozo me lleva a Dios, a la alabanza y… ¿en la desolación a 

dónde voy? 

● ¿al Sagrario? 

● ¿a mí director espiritual? 

● ¿o aquella persona que me va a decir lo que quiero escuchar? 

 

 Ante los malos comportamientos (pecados) que son recurrentes: 

¿Qué hago? 

 

● ¿Pido a Dios que me ayude a cultivar el buen comportamiento que se opone? 

● ¿Rezo para que Dios me revele su origen? 

● ¿Perdono la situación que lo origina? 

    FORMACIÓN   PERMANENTE 


